CORSO DI PREPARAZIONE AL PARTO:

PROGRAMMA INCONTRI

Imparare I’armonia nel travaglio: tecniche di respirazione

Esercizi di training autogeno respiratorio: tecniche R.A.T.

Lavoro sul corpo e sperimentazione personale: la ginnastica perineale

Diventare madri, diventare padri: un‘avventura con-divisa (incontro di

coppia)

Vivere corpo e mente in armonia

Primi passi insieme: come affrontare il ritorno a casa: educazione al sonno,

allattamento e svezzamento

L’immaginario guidato

Incontro con la ginecologa



