Corso preparto e di accompagnamento alla
nascita a Bologna Un corso pratico condotto
da un Ostetrica Mamma di 3 figli!
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Corso preparto a Bologna, sono aperte le iscrizioni!

Ecco come nasce ’idea del mio corso preparto in versione strettamente pratica a Bologna

Spesso mi capita di sentirmi fare tanti complimenti per la mia fortuna e scelta, a 30 anni essere gia
mamma di 3 figli: una bambina fantastica , e due maschietti altrettanto speciali.

Poi subito dopo i complimenti, si passa a sottolineare il fatto di quanto io sia avvantaggiata
essendo Ostetrica e quindi una “mamma con una marcia in piu”.

La verita € che I’ostetricia non ha fatto di me una mamma perfetta , ma sicuramente la maternita col
passare degli anni, e con le diverse esperienze a cui mi ha sottoposta, ha fatto di me un Ostetrica
migliore.

Per anni mi sono dedicata ai corsi di accompagnamento alla nascita prima e dopo le mie esperienze
di maternita, ed e proprio il mio essere diventata mamma che mi ha fatto approdare verso un
approccio piu pratico nei contenuti che riguardano i miei corsi preparto qui a Bologna.



Il corso preparto e di accompagnamento alla nascita a Bologna in chiave pratica, € un esperienza
pensata e programmata per offrire un appoggio concreto e tangibile a tutte le future mamme e papa
in dolce attesa.

In questo corso preparto, non verranno trattati esclusivamente argomenti teorici di fisiologia e
patologia ostetrica, 0 argomenti a carattere psicologico sull’enorme cambiamento di vita a cui si va
incontro quando ¢ in arrivo un figlio, ma verranno affrontati a 360’ anche e soprattutto, quegli
aspetti di carattere pratico che la coppia poi purtroppo e sempre piu spesso si ritrova a dovere
affrontare da sola.

ARGOMENTI TRATTATI DURANTE IL CORSO

-Presentazioni, conosciamoci...chi arriva??

-Aspettative relative al corso

-Aspettative relative alla gravidanza e al parto

-scelta della struttura in cui partorire

-la borsa per il ricovero, quando prepararla e cosa & necessario portare

-realta e leggende sulla gravidanza

-alimentazione in gravidanza

-postura durante la gravidanza, presentazione della cintura di stabilizzazione sacroiliaca

-difficolta nel dormire in gravidanza, prove di posizioni per il sonno

-Esercizi fisici preparto con particolare attenzione al pavimento pelvico

-1l massaggio perineale quando eseguirlo, come e perché

-1l pavimento pelvico cos’e, come si usa e perché ¢ importante esercitarlo
-esercizi di rilassamento

-Sesso in gravidanza SI PUO FARE!!

— stitichezza in gravidanza, rimedi ed esercizi per superare la problematica

-baby shopping cosa é veramente utile e cosa no.



-Quando andare in ospedale?

-come si riconoscono le contrazioni giuste?

-La rottura delle acque

-La durata del travaglio e il parto

-Fase prodromica, travaglio, fase espulsiva

-prove delle posizioni e dei movimenti utili durante il travaglio di parto

-massaggi e tecniche che alleviano il dolore (utile anche per chi dovesse scegliere di partorire con
epidurale)

-travaglio spontaneo o indotto

-epidurale

-episiotomia

-taglio cesareo come affrontarlo al meglio

-la nascita

-1l taglio del cordone ombelicale

-il piano del parto, una vostra scelta, un vostro diritto!

-Esercitazioni pratiche per una corretta spinta per il periodo espulsivo

-Gestione parenti e amici visite in ospedale

-Prime cure del Neonato

-1l bagnetto, quanto spesso per quanto tempo, a che temperatura?
-medicazione del cordone ombelicale

-igiene del neonato naso, occhi, orecchie

-cambio del pannolino, e cambio degli abiti PROVE SU BAMBOLOTT]I (mettiamo subito al lavoro
i papall)

-pannolini lavabili/pannolini usa e getta considerazioni e consigli
-creme e detergenti

-ciuccio si o ciuccio no??



-la postura corretta per tenere in braccio vostro figlio ed evitare il piu possibile ripercussioni sul
vostro pavimento

pelvico(esercitazione)

-fasce e porta-bebe, i piu indicati per salvaguardare la vostra schiena e il vostro perineo
-le coliche

-il sonno del neonato

-ritorno a casa

-Gestione parenti e amici visite a casa

— luogo della nanna

-organizzazione a casa

-manovre antisoffocamento prove su bambolotto

-da coppia a triade familiare..tutto cambia! (consigli su come far “sopravvivere” la coppia all arrivo
di un figlio)

-Allattamento materno

-Allattamento artificiale

-Quando e come allattare

-posizioni allattamento (prove pratiche con bambolotto)
-posizione corretta del neonato bocca/naso

-quanto dura la poppata

-segnali di buon attacco

-igiene del seno

-realta e leggende sull’allattamento

-alimentazione e allattamento

-1 piu comuni problemi del seno, ragadi, ingorgo e montata lattea COME AFFRONTARLI

-latte artificiale, come si prepara, quale comprare.



-lo sterilizzatore € cosi indispensabile???

-il tiralatte

-come costruire un tiralatte d’emergenza (prova pratica)
-come conservare il latte materno

-paracapezzoli

-coppette assorbilatte

-Burocrazia
-Dichiarazione di nascita
-1 primi documenti del neonato

-il Pediatra

QUESTO CORSO PREPARTO SI ARTICOLA IN 8 LEZIONI DELLA DURATA DI 90 MINUTI
IN ORARIO POMERIDIANO DALLE 17,30 ALLE 19,00 UNA VOLTA A SETTIMANA.

PER GARANTIRE LA MIGLIORE ASSISTENZA POSSIBILE, LE CLASSI SARANNO
COMPOSTE AL MASSIMO DI 4 MAMME CHE POTRANNO ESSERE ACCOMPAGNATE
DAI FUTURI PAPA’ E/O LADDOVE NON FOSSE POSSIBILE LA PRESENZA DEL
COMPAGNO, POTRANNO ,SE LO DESIDERANO,ESSERE ACCOMPAGNATE DA UNA
PERSONA PER LORO IMPORTANTE ( la mamma, un amica ecc...)

IL CORSO E’ APERTO A TUTTE LE MAMME E PAPA’ A PARTIRE DAL 5" MESE DI
GRAVIDANZA

IL COSTO DEL CORSO E’ DI 150€ (detraibile in quanto fatturato da figura professionale
Ostetrica) E SISVOLGERA’ PRESSO LO STUDIO “SARA CARLA VENTURINI
OSTETRICA” IN VIA MARCELLO ORETTI 2/3 A BOLOGNA

PER PRENOTAZIONI POTETE CONTATTARMI AL NUM. 3476651578. Ostetrica Sara Carla
Venturini



I miei figli!! Un grazie a loro e al mio compagno, che mi sostengono in tutto quello che faccio, e mi danno la
carica giusta per affrontare ogni giornata!



