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CORSO DI ACCOMPAGNAMENTO ALLA NASCITA

Alle coppie, L'ostetrica & 1a psicologa introdurranno gli

argqomenti trattati e le figure professional coinvalte nel
percors di accompagnamento alla nascita, Questo incontro
sara dedicato, ineltre, alla conoscenza del partecipanti e alle
aspetiative relative al percorso,

L'attesa e la nascita

di un figlio sono eventi
importanti nella vita
di una persona.

Alle coppie, La nutrizionista affrontara il tema
dellalimentazione in gravidanza per un correttao stile di vita.

Hﬂ iniziu un "Ui aggin", Alle future mamme, L'ostetrica affronterd limportanza della
tra cambiamenti
interni ed esterni,

individuali e di coppia,

preparazione del pavimenta pelvico durante la gravidanza.
Werranno presentati la tecnica del massaggio peringale con
alio & verranno mostratt gli esercizi specifict di percezions ¢
preparaziones attraverso il movimento corparea da metters
in pratica durante tutta la gravidanza,

che conduce alla

genitorialita...
Alle coppie, La psicologa affrontera il tema det cambiamenti

che la gravidanza compaorta nella coppia e netle future
mamme & nel futurl papa. Siriflettera insiems sul tempo

L'occasione é di
parlarne insieme

dell"attesa” del bambine e di come prepararsi ad accoglierio
al meglio nella propria famigtia,

a diversi esperti per

arricchire di
consapevolezze questa
esperienza unica!

Alle coppie. L'ostetrica e la psicologa affronteranno il tema
del dolore; 1a sua funzione biologica, 1a fisiologa &
lanalgesia. Verrd approfondito il terma dell’analgesia naturale
ed epidurale,

Alle coppie, L'ostetrica parlerad dell'importanza di ascoltare il
proprio corpo per cogliere i "segni® di travaglio iniziale e le
tecniche da mettere in pratica in questo momento, 5i
affrontera il tema dell'organizzazions del parto (il piano del
part, la parsona di riferimento, 1a valigia,..)e degli cperatori
sanitari coirvelti

Alle coppie. L'ostetrica & 1a psicologa ilustreranna la

meccanica del parto, U'espulsione della placenta, il
protocollo seguite in ospedale nellimmediato dopoparto per
la mamma & il bambing,

|
8% incontro - Lalimentazione del neonato

Alle coppie, La nutrizionista illustrera le proprieta del late
materna & dei sostituti del latte. Approfindira il tema
dellalimentazione materna per affrontare al meglic il pericdo
dellallattamento,

Alle coppie. L'ostetrica ¢ 1a psicologa affronteranna il tema

dei prirni giorni in ostetricia, @ prime cure del neonato, la
gestione dellallattamento & il ritorno a casa,

Gli incontri con 'ostetrica verranno trattati
teoricamente e fisicamente attraverso il

movimento corporeo. Nel corso del 5e 6
incontro ci sara la possibilita di visitare la
Sala Parto di Mantova.




