
 

 Il Cerchio 
della Vita 
 

Corso di Accompagnamento 
alla Nascita: da 16 settimane di 

gravidanza, singolo o a gruppetti, anche a 
domicilio. Esercitazioni pratiche anche 
per i papà, rilassamento, esercizi di 
respirazione….  

 

Corso di Yoga e di Danza in 
Gravidanza: imparare la giusta 

respirazione, prendere coscienza del 
proprio corpo e delle proprie capacità, 
corretta postura e stretching, contatto 

con il bambino…armonia del corpo, 
rilassamento, movimento e benessere; 
 

Corso di Massaggio Infantile: 
per neonati da 0 a 9 mesi, il massaggio al 
bambino è un’arte di comunicare, una 



 

esperienza unica pe vivere con il proprio 
bambino dei momenti esclusivi. Molti sono 
i benefici tra cui rilassamento, regolazione 
del ritmo sonno-veglia, sollievo per le coliche…… 
 

Supporto all’Allattamento a 
domicilio: le difficoltà che può incontrare 

una mamma durante i primi periodi 
dell’allattamento, anche se piccoli 
possono fare la differenza nella buona 

riuscita dello stesso, avere una figura di 
supporto è essenziale. 
 
 

PRELIEVI EMATICI E INIEZIONI  
A DOMICILIO 

 

COLLABORAZIONI: 
Osteopata Pediatrico            
Baby Shower, Truccapancione  
Nutrizionista                                     
 

PRIMA LEZIONE DI OGNI CORSO 
GRATUITA 

 

CONTATTI: 

BEATRICE ROSCIONI  3319324526 
INFERMIERA  I.A. 4119 PI 02635990423   

Via Andrea Costa, Ancona 

  Seguimi alla pagina “Il Cerchio della Vita”  


